Effets électromagnétiques des téléphones mobiles
et des DECT (téléphones, micro-casques)

Les effets électromagnétiques (Volts par metre, et
Ampeéres par metre) d’'un appareil électrique sur le <
corps humain sont complexes, parce qu'il dépenden ([ ———
des puissances (watts) et des fréquences (Hertz)
concernés, et également des caractéristiques
physiologiques des personnes (poids, taille, posiet
sensibilités particulieres*®)

Comment mesure-t-on I'impact radio-
électrique d’'un appareil ?

On le mesure par I'absorption effective de I'énengar # >
un échantillon de tissu biologique.

L'indice de débit d'absorption spécifique ou DABs& connu sous sa dénomination anglaise SAR pour
Specific Absorption Rate) est un indice indiquantjbiantité d'énergie véhiculée par les radiofrécesn
eémises vers l'usager par un appareil radioéledritgiéphone portable, par exemple), lorsque cet
appareil fonctionne a pleine puissance, dans tes ponditions d'utlisation.

L'unité du DAS est le watt par kilogramme (W/Kdgs normes de mesure du DAS s'appliquent aux
appareils de communication émettant des champsa@ieagnétiques et destinés a étre utilisés contre
I'oreille ou pres du corps (< 200mm).

Donc, plus le DAS d'un appareil radioélectriquefattie, moins cet appareil est dangereux pouatdaés
Au sein de I'Union européenne, la limite de DASdes2 W/kg, dont la moyenne se rapporte a 10
grammes de tissu.

Pour l'intégralité de I'exposition du corps humérseuil est de 0,08 Watt/kg, dont la moyenne se
rapporte a I'ensemble du corps.

Aujourd’hui, a quelques exceptions pres, la maadiés téléphones ont un DAS inférieur a 1 W/kdLur
g de tissus : leur DAS se situe le plus souverduawde 0,4 a 1 W/kg sur 10 g. Ces valeurs sont
officiellement publiées par les constructeurs.

Des valeurs limites internationales ont égalemantéfinies pour les salariés avec un facteur dergé
de 10.

Echelle des fréequences radioélectriques

1710 Mhz - 1880 MhZ éléphonie sans fil bande 1800 Mhz

1880 Mhz - 1900 MhZ éléphonieDECT

1900 Mhz - 2170 MhZ éléphonieUMTS

2400 Mhz - 2500 MhRéseauxViFi, Bluetooth four a micro-ondes
3400 Mhz - 3600 MhBoucle locale radio typ&/iMAX

fréqliancas 100 KHz 100 MHz A00 MHz O00MH: 4BGH:r 900MHz 21 GHz BOMOMHz 41BGHr 2EGHz 2ECH
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Source http://ondes-radio.orange.com/fr/

*Voir rapport de 'AFFSET concernant I'hypersendiii®i aux champs électromagnétiques :
http://www.radiofrequences.gouv.fr/spip.php?ardéle
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Remarques :
* Le fait d’étre a une distance de deux meétres ddé&démiseur affaiblit la puissance

électromagnétique recue (ondes) d’environ 20 dB.
* Le méme calcul s’applique pour les antennes rel&ffaiblissement de propagation est de

I'ordre de 50 dB a 100 metres, ce qui est tres mapb. Par ailleurs, I'organisme absorbe cing fois

plus de signaux en provenance de la radio FM & tigévision (qui émettent 24h/24 depuis plus
de 60 ans sans qu’aucun danger pour la santéwéeains n’ait été constaté) qu’en provenance
des antennes relais GSM.

Evaluation des risques

A - Téléphones mobiles et Smartphones

La publication le 31 mai 2011 du dernier rapportntre International de Recherche sur le Cancer,
dépendant de 'OMS : a lI'opposé de ses conclusier010, le CIRC a en effet conclu que I'utilisatio
des téléphones portables entraine un risque aealg\klopper une tumeur cérébrale.

Par conséquent, les champs de radiofréquencedé&smtmais classés dans la catégorie 2B :

Le CIRC classe les risques en cing catégories :

« Catégorie 1 : cancérogene pour 'hnomme.

« Catégorie 2A : cancérogéne probable pour I'homme.

« Catégorie 2B : cancérogene possible pour I'homme.

« Catégorie 3 : inclassable quant a sa cancérogépiciir I'homme.
« Catégorie 4 : probablement non cancérogéne pamiite.

B - Téléphones sans fil DECT et microcasques satils

Le DECT est le téléphone sans fil le plus courditisé@ dans nos
habitations. Il utilise la bande de fréquence @&8QMHz-1900 MHz). Sa o
portée peut aller jusqu’a 300m. » ﬁ?
La puissance moyenne d’émission du combiné esbae\W soit environ 5 G
fois moins que celle d’'un mobile 2G en fonctionnetsr le réseau. - -
Les mesures de DAS des combinés DECT reéaliséanamité qu’elles 1 (’
étaient comprises entre 0,1 et 0,01 W/kg, soitremV20 fois inférieures a la g
limite recommandée par I'ICNIRP qui est de 2W/kg.

Par contre, la durée d’exposition journaliere, ébtar de la radioactivite,

est un élément essentiel du risque parce qu'diteduit un effet de cumul.

En ce qui concerne les microcasques sans fil, tijisent cette méme

technologie DECT aux mémes fréquences, le portggeent pendant 8 heures de travail présente un
risque identique a celui de I'utilisation des té@mes mobiles rappelé ci-dessus. Cet usage vient
notamment se cumularec l'usage du téléphone mobile non professioguieiait aujourd’hui partie du
quotidien de chacun.

Textes et organismes concernés

» Directive 2013/35/UE du Parlement européen du 263013

e Deécret nN2003-961 du 8 octobre 2003 relatif & I'év aluation de conformité des
équipements terminaux de télécommunications

« UTE C 99-111 : sécurité des personnes exposéeshamps électromagnétiques en

* milieu professionnel.

* [T'ICNIRP normes internationales concernant la sé€wles personnes exposées aux champs
électromagnétiques en milieu professionnel (Httwiv.icnirp.org/ )

* L'OMS, Organisation mondiale de la santé
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* Le CIRC, Centre international de recherche suateer
* L’Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alitagion, de I'environnement et du travalil
(ANSES,ex-AFSSET) qui est chargée d’analyser lesmassances scientifiques.
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